
2.1. Психолого – педагогические основы организации 

общения детей дошкольного возраста. 

Гиперактивные дети. 

Игры для развития внимания: 

"Последний из могикан" Эту игру хорошо проводить после рассказа 

об индейцах, а еще лучше после того, как ребенок посмотрел фильм или 

прочитал книгу об индейцах. Обсудите основные характеристики индейцев: 

близость к природе, умение слышать и видеть все, что происходит вокруг. 

Особенно внимательны должны быть индейцы, отправившиеся на охоту или 

"откопавшие топор войны". От того, заметят ли они вовремя различные 

шумы, может зависеть их благополучие. Теперь, когда игровая мотивация 

создана, предложите ребенку побыть таким индейцем. Пусть он закроет глаза 

и постарается услышать все звуки в комнате и за ее пределами. Спросите его 

о происхождении этих звуков. 

Примечание. Чтобы было интереснее, можно специально организовать 

некоторые шумы и звуки. Постучите по различным предметам в комнате, 

хлопните дверью, пошуршите газетой и т. д. 

"Корректор" Эту игру дети обычно любят за то, что она дает им 

возможность почувствовать себя взрослыми и важными. Для начала нужно 

объяснить им смысл непонятного слова "корректор". Вспомните с ребенком 

его любимые книги и детские журналы. Встречал ли он в них когда-нибудь 

ошибки и опечатки? Конечно нет, если речь идет о хорошем издательстве. А 

ведь авторы тоже могут допускать ошибки. Кто же занимается их 

исправлением и не пропускает в печать разные "очепятки"? Этот важный 

человек и есть корректор. Предложите ребенку поработать на такой 

ответственной должности. Возьмите старую книгу или журнал, где есть 

большие тексты. Договоритесь с ребенком о том, какая буква сегодня будет 

условно "неправильной", то есть какую букву он будет вычеркивать. Затем 

выберите фрагмент текста или засеките время работы (не более десяти 

минут). Когда пройдет это время или будет проверен весь выбранный 



отрывок, проверьте текст сами. Если ваши сын или дочь действительно 

отыскали все нужные буквы, то обязательно похвалите их. Такому 

корректору можно даже выдать премию (например, в виде сладостей или 

маленьких сюрпризов)! Если же вашим корректором были допущены 

пропуски или ошибки, то тоже не огорчайтесь - ему есть в чем 

совершенствоваться! Возьмите листок в клеточку и начертите на нем систему 

координат. Вверх по вертикальной оси отложите столько клеточек, сколько 

ошибок допустил ребенок. Когда будете проводить эту игру повторно, то на 

этом же чертеже правее отложите следующее количество ошибок. Соедините 

полученные точки. Если кривая поползла вниз, значит, ваш ребенок сегодня 

работает более внимательно, чем раньше. Порадуйтесь вместе с ним этому 

событию! 

Примечание. Описанную игру желательно проводить с 

невнимательными детьми систематически. Тогда она станет эффективным 

инструментом, способным исправить этот недостаток. То есть в отведенное 

для "корректуры" время вы вместо того, чтобы хранить молчание и помогать 

ребенку сосредоточиться, будете играть роль "вредного" родителя: шуметь, 

шуршать, рассказывать истории, ронять предметы, включать и выключать 

магнитофон и выполнять прочие действия в стиле старухи Шапокляк. 

"Только об одном" Эта игра может показаться скучноватой на взгляд 

взрослых. Однако дети ее почему-то очень любят. Предложите ребенку 

выбрать одну любую игрушку. Теперь объясните правила. В этой игре можно 

говорить только об одном - о выбранной игрушке. Причем говорит только 

тот, у кого игрушка в руках. Сказать нужно одно предложение, описывающее 

эту игрушку в целом или какие-то ее детали. После этого следует передать ее 

другому игроку. Тогда он скажет свое предложение об этом же предмете. 

Обратите внимание, что нельзя повторять уже сказанные ответы или делать 

отвлеченные высказывания. Так фразы типа: "А я у бабушки видел 

похожую..." - будут караться штрафным баллом. А игрок, набравший три 

таких балла, считается проигравшим! Сюда же начисляются штрафы за 



повторение сказанного и ответ не в свою очередь. Примечание. Лучше 

ограничивать время этой игры. Например, если по истечении десяти минут 

никто из участников не набрал три штрафных балла, то выигрывают оба. 

Постепенно эту игру можно усложнять, выбирая в качестве ее объекта не 

игрушку, а более простые предметы, у которых не так уж много признаков. 

"Лови - не лови" Правила этой игры похожи на всем известный 

способ играть в "Съедобное - несъедобное". Только условие, когда ребенок 

ловит мяч, а когда нет, может меняться в каждом коне игры. Например, 

сейчас вы договариваетесь с ним, что если водящий бросает мяч, произнося 

слово, относящееся к растениям, то игрок ловит его. Если же слово не 

является растением, то отбивает мяч. Например, один кон игры мог бы 

называться "Мебель - не мебель". Аналогично можно играть в такие 

варианты, как "Рыба - не рыба", "Транспорт - не транспорт", "Летает - не 

летает" и множество других. Количество выбираемых условий игры зависит 

только от вашей фантазии. Если она вдруг иссякнет, предложите ребенку 

самому выбрать условие игры, то есть категорию слов, которые он будет 

ловить. Дети иногда дают совершенно свежие и творческие идеи! 

Примечание. Как вы, наверное, заметили, эта игра развивает не только 

внимание, но и способность к обобщению, а также скорость обработки 

услышанной информации. Поэтому в целях интеллектуального развития 

ребенка постарайтесь, чтобы категории этих обобщаемых понятий были 

разнообразны и затрагивали разные сферы, а не ограничивались бытовыми и 

часто используемыми словами. 

"Дрессированная муха" Для этой игры вам потребуется взять лист 

бумаги и расчертить его на 16 клеток (квадрат из четырех клеток по 

вертикали и четырех по горизонтали). Изображение мухи можно сделать 

самим на отдельном маленьком листке или взять пуговку (игровую фишку), 

которая будет просто символизировать это насекомое. Вы также можете 

воспользоваться нашим бланком, правда, на нем вместо мухи изображена 

божья коровка, и вам в любом случае понадобится какая-нибудь фишка, 



которую можно будет потом передвигать по полю. Поместите вашу "муху" 

на какую-либо клетку игрового поля (на нашем бланке начальное положение 

насекомого задано рисунком). Теперь вы будете ей приказывать, на сколько 

клеточек и в каком направлении нужно перемещаться. Ребенок должен 

представить себе мысленно эти передвижения. После того как вы отдали 

мухе несколько приказаний (например, одна клеточка вверх, две вправо, одна 

вниз), попросите сына (дочь) показать то место, где теперь должна быть 

хорошо дрессированная муха. Если место указано верно, то передвиньте 

муху на соответствующую клеточку. Продолжайте быть "повелителем мух". 

Примечание. Если, следя мысленным взором за движениями мухи, ваш 

ребенок увидит, что она, выполняя ваши инструкции, выползла за пределы 

клеточного поля, то пусть он немедленно даст вам знать об этом. 

Договоритесь, каким образом он может это сделать: кому-то достаточно 

встать с места или поднять руку, а кто-то предпочитает более выразительные 

действия, например вскрикнуть или подпрыгнуть, что помогает снять 

напряжение и усталость от пристального внимания. 

"Я весь во внимании" В этой игре вашему ребенку понадобится все 

его актерское дарование, а вам - изобретательность. Можно ввести 

участников в игру с помощью представления, действие которого происходит 

на кинопробах. Юным актерам предлагают изобразить человека, который 

"весь во внимании", то есть полностью поглощен своими мыслями и 

чувствами, поэтому он совершенно не замечает того, что происходит вокруг 

него. Подскажите начинающему актеру, что получится лучше 

сосредоточиться, если он представит, что смотрит очень интересный фильм 

или читает книгу. Но этим роль не ограничивается. У начинающей звезды 

экрана есть конкуренты. Они будут всячески мешать ему хорошо сыграть 

свою роль. Для этого они (то есть опять-таки вы в такой "вредной" роли) 

могут рассказывать анекдоты, обращаться к актеру за помощью, пытаться 

удивить или рассмешить его, чтобы привлечь к себе внимание. 

Единственное, чего они не имеют права делать, - это дотрагиваться до актера. 



Но и у актера есть ограничения в правах: он не может закрывать глаза или 

уши. После того как режиссер (то есть вы или другой член семьи) скажет: 

"Стоп", все участники перестают играть. Можно даже взять интервью у 

начинающего артиста, пусть он расскажет, как ему удалось быть 

внимательным и не отвлекаться на специально создаваемые помехи. 

Примечание. Конечно, эта игра будет еще веселее, если вы подключите 

к ней нескольких детей. Правда, тогда нужно будет следить за порядком, 

чтобы "конкуренты" не переусердствовали в стремлении отвлечь "актера". 

Также участие взрослого может показать детям неожиданные и интересные 

ходы, которые они могут использовать. Если вы заметите, что попытки 

отвлечь актера ограничиваются криками и кривляньем, то подскажите 

игрокам более оригинальные способы. Так можно сообщать личные новости 

("Бабушка приехала!"), показывать новую игрушку, делать вид, что все 

уходят и т. п. 

"Зоркий Глаз" Для того чтобы стать победителем в этой игре, ребенку 

нужно быть очень внимательным и уметь не отвлекаться на посторонние 

предметы. Выберите маленькую игрушку или предмет, который ребенку 

предстоит найти. Дайте ему возможность запомнить, что это такое, особенно 

если это новая вещь в доме. Попросите ребенка выйти из комнаты. Когда он 

выполнит эту просьбу, поставьте выбранный предмет на доступном взгляду 

месте, но так, чтобы тот не сразу бросался в глаза. В этой игре нельзя прятать 

предметы в ящики стола, за шкаф и тому подобные места. Игрушка должна 

стоять так, чтобы играющий мог ее обнаружить, не дотрагиваясь до 

предметов в комнате, а просто внимательно их рассматривая. 

Примечание. Если ваши сын или дочь сумели найти игрушку, то они 

достойны похвалы. Можно даже сказать им о том, что, родись они в племени 

индейцев, их, возможно, назвали бы гордым именем типа Зоркий Глаз. 

"Ушки на макушке" Прежде чем начать с ребенком играть в "Ушки 

на макушке", узнайте, как он понимает смысл этого выражения 

применительно к людям. Если окажется, что переносный смысл этой фразы 



остается для малыша неясным, поясните ему сами образное выражение: о 

людях так говорят, когда они внимательно прислушиваются. А в применении 

к животным данная фраза имеет прямой смысл, так как, прислушиваясь, 

звери обычно приподнимают уши. Теперь можно объяснять правила игры. 

Вы будете произносить самые разные слова. Если в них слышится 

определенный звук, например [с], или тот же звук, но мягкий, то ребенок 

должен немедленно встать. Если же вы произносите слово, где этот звук 

отсутствует, то ребенку следует оставаться на своем месте. 

Примечание. Эта игра развивает слуховое внимание, то есть внимание 

к звукам. Поэтому она будет очень полезна тем детям, которые готовятся к 

поступлению в школу и только начинают учиться читать и писать. Для ребят, 

у которых имеются какие-либо логопедические трудности, особенно 

нарушения фонематического слуха (что должен установить логопед), такая 

игра может стать не только развивающей внимание, но и корректирующей 

некоторые недостатки развития. 

"Пишущая машинка" В эту игру имеет смысл играть, если у вас в 

доме (постоянно или временно) есть несколько детей, умеющих читать. 

Пусть они представят себя клавишами печатной машинки и "напечатают" то 

предложение, которое вы им скажете. Участники игры должны по очереди 

вставать и называть по одной букве. Им придется быть очень 

внимательными, чтобы не ошибиться в выборе буквы и не пропустить свою 

очередь! Когда "печатаемое" слово заканчивается, все "клавиши" должны 

встать. Когда нужен знак препинания, то все топают ногой, а в конце 

предложения точку обозначают хлопком в ладоши. Клавиши, которые 

неверно печатают, будут отправляться в мастерскую, то есть дети, сделавшие 

по три ошибки, будут выходить из игры. Оставшиеся, напротив, считаются 

победителями. На таких детей-клавиш можно и гарантию давать, не боясь 

разориться на ремонте! 

Примечание. Если игроки разного возраста, то фразу для печати лучше 

давать такую, с которой справится даже самый младший из них. Тогда все 



играющие будут в равных условиях и не проиграют только потому, что еще 

не учили в школе тех или иных правил русского языка. 

"Все наоборот" Эта игра наверняка понравится маленьким упрямцам, 

которые любят делать все наоборот. Попробуйте "легализовать" их страсть 

перечить. Взрослый в этой игре будет ведущим. Он должен демонстрировать 

самые разные движения, а ребенок тоже должен выполнять движения, только 

совершенно противоположные тем, что ему показывают. Так, если взрослый 

поднял руки, ребенку следует опустить их, если подпрыгнул - следует 

присесть, если вытянул вперед ногу - нужно отвести ее назад и т.п. 

Примечание. Как вы, наверное, заметили, от игрока потребуется не 

только желание перечить, но и умение быстро мыслить, подбирая 

противоположное движение. Обратите внимание ребенка на то, что 

противоположное - это не просто другое, а в чем-то похожее, но 

различающееся по направлению. Дополнить эту игру можно периодическими 

высказываниями ведущего, к которым игрок будет подбирать антонимы. 

Например, ведущий скажет "теплый", игрок тут же должен ответить 

"холодный" (можно использовать слова разных частей речи, у которых есть 

противоположные по смыслу: бежать - стоять, сухой - мокрый, добро - зло, 

быстро - медленно, много - мало и т. д.). 

"Волшебное слово" Дети обычно очень любят эту игру, так как в ней 

взрослый оказывается в положении ребенка, которого приучают быть 

вежливым. Спросите у ребенка, какие он знает "волшебные" слова и почему 

они так называются. Если он уже достаточно овладел этикетными нормами, 

то сможет ответить, что без этих слов просьбы могут выглядеть как грубый 

приказ, поэтому людям не захочется их выполнять. "Волшебные" слова 

показывают уважение к человеку и располагают его к говорящему. Сейчас в 

роли такого говорящего, пытающегося добиться исполнения своих 

пожеланий, будете выступать вы. А ребенок будет внимательным 

собеседником, чувствительным к тому, сказали ли вы слово "пожалуйста". 

Если во фразе вы его произносите (например, говорите: "Подними, 



пожалуйста, руки вверх!"), то ребенок выполняет вашу просьбу. Если вы 

просто говорите свою просьбу (например, "Хлопни три раза в ладоши!"), то 

ребенок, приучающий вас к вежливости, ни за что не должен выполнять это 

действие. 

Примечание. Эта игра развивает не только внимание, но и способность 

детей к произвольности (выполнению действий не импульсивно, просто 

потому, что сейчас этого хочется, а в связи с определенными правилами и 

целями). 

"Последний штрих" Если вашему ребенку нравится рисовать, а вы 

любите что-то делать вместе с ним, то эта игра доставит удовольствие вам 

обоим. Возьмите лист бумаги и карандаш. Попросите ребенка нарисовать 

любой рисунок. Это может быть отдельный предмет, человек, животное, а 

может быть целая картина. Когда рисунок будет готов, попросите вашего 

сына или дочь отвернуться, а сами тем временем внесите в рисунок 

"последние штрихи", то есть дорисуйте какие-то мелкие детали к уже 

нарисованным или изобразите что-то совсем новое. После этого ребенок 

может повернуться. Пусть, взглянув еще раз на творение своих рук, он 

скажет, что здесь изменилось. Какие детали нарисованы не рукой "мастера"? 

Если он сумел это сделать, то считается выигравшим. Теперь можно 

поменяться с ребенком ролями: вы будете рисовать, а он вносить "последний 

штрих". 

Примечание. Эта игра практически универсальна - она может 

применяться для развития внимания детей любого возраста. При этом вы 

должны регулировать сложность самого рисунка и степень "заметности" 

вносимых в него изменений. Так в игре с трехлетним ребенком может быть 

нарисовано солнышко, а в качестве последнего штриха ему пририсованы 

глазки и улыбка. Играя с младшими подростками, можно отражать на бумаге 

самые сложные абстрактные узоры или рисовать схемы, в которые вносятся 

едва заметные дополнения. Хорошо также, если вы привлечете к игре двоих 

детей, это поддержит игровой азарт и добавит здоровой конкуренции. 



Игры для релаксации: 

"Прикосновение" Эта игра поможет ребенку расслабиться, снять 

напряжение, повысит его тактильную восприимчивость. Подготовьте 

предметы, сделанные из различных материалов. Это могут быть кусочки 

меха, стеклянные вещи, деревянные изделия, вата, что-нибудь из бумаги и т. 

д. Положите их на стол перед ребенком. Когда он их рассмотрит, предложите 

ему закрыть глаза и попробовать догадаться, чем вы прикасаетесь к его руке. 

Примечание. Можно также прикасаться к щеке, шее, колену. В любом 

случае ваши касания должны быть ласковыми, неторопливыми, приятными. 

"Солдат и тряпичная кукла" Самый простой и надежный способ 

научить детей расслабляться - это обучить их чередованию сильного 

напряжения мышц и следующего за ним расслабления. Поэтому эта и 

последующая игра помогут вам это сделать в игровой форме. Итак, 

предложите ребенку представить, что он солдат. Вспомните вместе с ним, 

как нужно стоять на плацу, - вытянувшись в струнку и замерев. Пусть игрок 

изобразит такого военного, как только вы скажете слово "солдат". После того 

как ребенок постоит в такой напряженной позе, произнесите другую команду 

- "тряпичная кукла". Выполняя ее, мальчик или девочка должны 

максимально расслабиться, слегка наклониться вперед так, чтобы их руки 

болтались, будто они сделаны из ткани и ваты. Помогите им представить, что 

все их тело мягкое, податливое. Затем игрок снова должен стать солдатом и 

т. д. 

Примечание. Заканчивать такие игры следует на стадии расслабления, 

когда вы почувствуете, что ребенок достаточно отдохнул. 

"Насос и мяч" Если ваш ребенок хоть раз видел, как сдувшийся мяч 

накачивают насосом, то ему легко будет войти в образ и изобразить 

изменения, происходящие в этот момент с мячом. Итак, встаньте напротив 

друг друга. Игрок, изображающий мяч, должен стоять с опущенной головой, 

вяло висящими руками, согнутыми в коленях ногами (то есть выглядеть как 

ненадутая оболочка мяча). Взрослый тем временем собирается исправить это 



положение и начинает делать такие движения, как будто в его руках 

находится насос. По мере увеличения интенсивности движений насоса "мяч" 

становится все более накаченым. Когда у ребенка уже будут надуты щеки, а 

руки с напряжением вытянуты в стороны, сделайте вид, что вы критично 

смотрите на свою работу. Потрогайте его мышцы и посетуйте на то, что вы 

перестарались и теперь придется сдувать мяч. После этого изобразите 

выдергивание шланга насоса. Когда вы это сделаете, "мяч" сдуется 

настолько, что даже упадет на пол. 

Примечание. Чтобы показать ребенку пример, как играть 

надувающийся мяч, лучше сначала предложить ему побыть в роли насоса. 

Вы же будете напрягаться и расслабляться, что поможет и вам отдохнуть, а 

заодно и понять, как действует этот метод. 

"Шалтай-Болтай" Персонаж этой игры наверняка понравится 

гиперактивному ребенку, так как их поведение во многом схоже. Чтобы ваши 

сын или дочь лучше вошли в роль, вспомните, читал ли он стихотворение С. 

Маршака о Шалтае-Болтае. А может быть, он видел мультфильм о нем? Если 

это так, то пусть ребенок расскажет о том, кто такой Шалтай- Болтай, почему 

его так называют и как он себя ведет. Теперь можете начинать игру. Вы 

будете читать отрывок из стихотворения Маршака, а ребенок станет 

изображать героя. Для этого он будет поворачивать туловище вправо и влево, 

свободно болтая мягкими, расслабленными руками. Кому этого 

недостаточно, может крутить еще и головой. Итак, взрослый в этой игре 

должен читать стихотворение: Шалтай-Болтай Сидел на стене. Шалтай-

Болтай Свалился во сне. Когда вы произнесете последнюю строчку, ребенок 

должен резко наклонить тело вперед и вниз, перестав болтать руками и 

расслабившись. Можно позволить ребенку для иллюстрации этой части 

стихотворения упасть на пол, правда, тогда стоит позаботиться о его чистоте 

и ковровом покрытии. 

Примечание. Чередование быстрых, энергичных движений с 

расслаблением и покоем очень полезно для гиперактивного ребенка, так как 



в этой игре он получает определенное удовольствие от расслабленного 

падения на пол, а значит, от покоя. 

Игры, развивающие волевую регуляцию: 

"Молчу - шепчу - кричу" Как вы наверняка заметили, гиперактивным 

детям трудно регулировать свою речь - они часто говорят на повышенных 

тонах. Эта игра развивает способность осознанно регулировать громкость 

своих высказываний, стимулируя ребенка говорить то тихо, то громко, то 

вовсе молчать. Выбирать одно из этих действий ему предстоит, ориентируясь 

на тот знак, который вы ему показываете. Заранее договоритесь об этих 

знаках. Например, когда вы прикладываете палец к губам, то ребенок должен 

говорить шепотом и передвигаться очень медленно. Если вы положили руки 

под голову, как во время сна, ребенку следует замолчать и замереть на месте. 

А когда вы поднимете руки вверх, то можно разговаривать громко, кричать и 

бегать. 

Примечание. Эту игру лучше заканчивать на этапе "молчу" или 

"шепчу", чтобы снизить игровое возбуждение при переходе к другим 

занятиям. 

"Говори по сигналу" Сейчас вы будете просто общаться с ребенком, 

задавая ему любые вопросы. Но отвечать он вам должен не сразу, а только 

когда увидит условный сигнал, например сложенные на груди руки или 

почесывание затылка. Если же вы задали свой вопрос, но не сделали 

оговоренное движение, ребенок должен молчать, как будто не к нему 

обращаются, даже если ответ вертится у него на языке. 

Примечание. Во время этой игры-беседы можно достигать 

дополнительные цели в зависимости от характера задаваемых вопросов. Так, 

с интересом расспрашивая ребенка о его желаниях, склонностях, интересах, 

привязанностях, вы повышаете самооценку своего сына (дочери), помогаете 

ему обратить внимание на свое "я". Задавая вопросы по содержанию 

пройденной в школе темы (можно с опорой на учебник), вы параллельно с 

развитием волевой регуляции закрепите определенные знания. 



"Час тишины" и "час можно" Эта игра дает возможность ребенку в 

награду за приложенные волевые усилия сбросить накопившееся напряжение 

таким способом, каким ему нравится, а взрослому - управлять его 

поведением и получать иногда такой желанный при общении с 

гиперактивными детьми "час тишины". Договоритесь с ребенком, что когда 

он занимается каким-то важным делом (или вам необходимо спокойно 

поработать), то в вашем доме будет "час тишины". В это время ребенок 

может читать, рисовать, играть, слушать плеер или делать еще что-нибудь 

очень тихо. Зато потом наступит "час можно", когда ему будет позволено 

делать все, что угодно. Пообещайте не одергивать ребенка, если его 

поведение не опасно для здоровья или для окружающих. 

Примечание. Описанные игровые часы можно чередовать в течение 

одного дня, а можно откладывать на другой день. Чтобы соседи не сошли с 

ума от "часа можно", лучше организовывать его в лесу или на даче, где вы не 

будете чувствовать вину за то, что мешаете другим людям. 

"Замри" В этой игре ребенку необходимо быть внимательным и 

суметь преодолеть двигательный автоматизм, контролируя свои действия. 

Включите какую-нибудь танцевальную музыку. Пока она звучит, ребенок 

может прыгать, кружиться, танцевать. Но как только вы выключите звук, 

игрок должен замереть на месте в той позе, в которой его застала тишина. 

Примечание. В эту игру особенно весело играть на детском празднике. 

Воспользуйтесь этим, чтобы потренировать своего ребенка и одновременно 

создать атмосферу раскованности, так как дети часто стесняются танцевать 

по-серьезному, а вы им предлагаете сделать это в игре, как бы в шутку. 

Можно внести и соревновательный мотив: те, кто не успел застыть после 

окончания музыки, выбывают из игры или подвергаются каким-то шуточным 

наказаниям (например, сказать тост имениннику или помочь накрыть на 

стол). 

"Царевна Несмеяна" Всем знакомы жалобы детей на то, что кто-то 

другой мешает им сосредоточиться и смешит их. В данной игре им придется 



преодолеть именно это досадное обстоятельство. Вспомните такой 

мультипликационный персонаж, как царевна Несмеяна. Развеселить ее было 

практически нереально, она ни на кого не обращала внимания и лила слезы 

день и ночь. Сейчас ребенок будет такой царевной. Плакать, конечно, не 

стоит, но смеяться ему строго-настрого запрещается (иначе какая же это 

Несмеяна?). В том же мультике, как известно, был обеспокоенный отец, 

обещавший царевну в жены и полцарства в придачу тому, кто ее развеселит. 

Такими потенциальными женихами, охочими до царской казны, могут 

выступать другие дети или поначалу взрослые в семье. Они окружают 

царевну (которую может играть как мальчик, так и девочка) и пытаются 

всеми силами заставить ее улыбнуться. Тот, кто в этом деле окажется 

успешным настолько, что вызовет у Несмеяны широкую улыбку (видны 

будут зубы), считается выигравшим этот конкурс женихов. В следующем 

туре этот человек меняется с царевной местами. 

Примечание. Лучше устанавливать некоторые ограничения среди 

"женихов" (они не имеют права дотрагиваться до царевны) и для Несмеяны 

(она не должна отворачиваться или закрывать глаза или уши). 

Коммуникативные игры: 

"Ожившие игрушки" Спросите у ребенка, как он думает, что 

происходит ночью в магазине игрушек. Выслушайте его версии и 

предложите представить, что ночью, когда нет покупателей, игрушки 

оживают. Они начинают двигаться, но очень тихо, не говоря ни слова, чтобы 

не разбудить сторожа. Теперь изобразите сами какую-нибудь игрушку, 

например медвежонка. Пусть ребенок постарается угадать, кто это. Но ответ 

он должен не выкрикнуть, а записать (или нарисовать) на листке, чтобы 

шумом не выдать игрушек. Затем пусть ребенок сам покажет любую 

игрушку, а вы постараетесь отгадать ее название. Обратите внимание, что вся 

игра должна проходить в абсолютной тишине. Когда вы почувствуете спад 

интереса у ребенка, то объявите, что светает. Тогда игрушки должны снова 

встать на свои места, таким образом игра будет окончена. 



Примечание. В данной игре ребенок приобретает навыки 

невербального (без использования речи) общения, а также развивает 

самоконтроль, ведь когда он догадался, что за игрушку вы изображаете, ему 

так хочется тут же сказать об этом (а еще лучше крикнуть), но правила игры 

не позволяют сделать этого. Когда же он сам изображает игрушку, тоже 

нужно приложить усилия, чтобы не издавать звуков и не подсказывать 

взрослому. 

"Головомяч" В этой игре, чтобы быть успешным, ребенку придется 

учитывать темп и характер движений другого человека. В общем привычная 

для него импульсивность делу не поможет. Хорошо, если к этой игре вы 

подключите еще нескольких детей. Итак, пусть ваш ребенок вместе со своей 

парой встанет у черты под условным названием "старт" Положите на этой 

черте карандаш. Задача игроков - взять этот карандаш с двух сторон так, 

чтобы каждый из них касался его кончика только указательным пальцем. 

Пользуясь этими двумя пальцами на двоих, они должны суметь поднять 

карандаш, пронести его до конца комнаты и вернуться обратно. Если за это 

время они не уронили то, что несли, и не помогали себе другой рукой, то 

можно поздравить пару с удачным выполнением задания. В качестве 

следующего задания можно взять листок бумаги, который игроки должны 

пронести, зажав его плечами. Затем предложите им мягкую игрушку, 

которую следует нести, пользуясь исключительно ушами и щеками. А 

напоследок предложите задание посложнее - мяч, который они должны 

донести, пользуясь только головой (в прямом и переносном смысле). Это не 

так легко, как может показаться на первый взгляд, ведь мяч из-за своей 

формы будет стремиться соскользнуть. Если вы проводите игру более чем с 

двумя детьми, то после этого тура предложите им то же задание, выполнять 

которое они теперь будут все вместе (то есть втроем или впятером). 

"Сиамские близнецы" Спросите у ребенка, знает ли он, кто такие 

сиамские близнецы. Если он об этом не слышал, расскажите ему, что очень 

редко, но все же случается, что рождаются сразу не просто два ребенка, а 



дети, сросшиеся между собой. Чтобы воображение ребенка не нарисовало 

ему ужасную картину на эту тему, утешьте его, что современная медицина 

способна их разделить и они живут, как и все остальные. Но в древние 

времена врачи еще не умели делать такие операции. Поэтому сиамские 

близнецы жили всю жизнь не только душа в душу, но и имея почти общее 

тело. Узнайте мнение ребенка, трудно ли так жить. В каких ситуациях им 

нужно было проявлять согласованность в совместных действиях? После того 

как эмоциональное отношение к проблеме высказано, переходите к делу. 

Скажите ребенку, что наверняка такие братья или сестры становились просто 

гениями общения, ведь чтобы сделать хоть что-нибудь, им приходилось все 

согласовывать и подстраиваться друг под друга. Поэтому вы сейчас 

поиграете в сиамских близнецов, чтобы научиться хорошо общаться. 

Возьмите тонкий шарф или платок и свяжите им руки детей, стоящих рядом 

друг с другом лицом к вам. Оставьте свободными кисти рук, детям они 

понадобятся. Теперь расскажите игрокам, что им предстоит нарисовать 

общий рисунок на одном листе бумаги. Рисовать можно только той рукой, 

которая привязана к партнеру. Дайте детям карандаши или фломастеры 

разного цвета, по одному в несвободную руку. Тему рисунка задайте сами 

или предложите выбрать детям. Предупредите играющих, что жюри (то есть 

вы или другие взрослые) будет оценивать не только качество полученной 

картины, но и течение самой работы: были ли споры и конфликты между 

игроками, одинаковое ли участие они принимали в работе (что легко оценить 

по количеству на картинке цвета, которым рисовал ребенок), обсуждали ли 

дети сюжет рисунка, порядок рисования и т. д. 

Примечание. После того как рисунок будет закончен, обсудите с 

художниками, трудно ли им было работать и понравилось ли им создавать 

картину вместе. Можно ненавязчиво остановиться на ошибках в 

сотрудничестве, допущенных детьми. Однако не забудьте перед этим 

отметить положительные стороны их общения. 



"Чужими глазами" В этой игре дети тоже должны создать общую 

картину. Но при этом их сотрудничество не будет равным, как в предыдущей 

игре. Одному ребенку завязывают глаза, он будет художником. Второй игрок 

станет его глазами. Задайте детям тему для рисования. Проводить линии на 

рисунке имеет право только ребенок с завязанными глазами. Но управлять 

его движениями с помощью слов будет партнер. В его задачу входит 

руководство руками художника, причем дотрагиваться до "мастера" ему 

запрещается. Соответственно к обоим игрокам предъявляются довольно 

высокие требования, один из них должен быть терпеливым и внимательным, 

стараться понять и правильно выполнить инструкции, а второй - уметь четко 

выражать свои мысли, делать их понятными для другого, контролировать 

свои действия, избегая выполнения задания за партнера, даже когда он что-то 

делает неправильно. Поэтому данная игра является непростой иногда и для 

подростков, особенно если они склонны к импульсивности. Тем не менее она 

вызывает у детей живой интерес, и обычно каждый стремится побывать в той 

и другой роли (по сути - то ведущего, то ведомого) и потом поделиться 

впечатлениями, какая из них давалась ему легче. 

Примечание. Закончив рисунок, как и в предыдущей игре, обсудите с 

детьми не только полученный результат, но и сам процесс рисования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Медлительный ребенок. 

Игры для медлительных детей 

"Зеркало" В этой игре один игрок (ребенок) будет зеркалом, то есть 

будет повторять все движения стоящего напротив взрослого. Водящий делает 

самые разнообразные движения, то ускоряя, то замедляя темп. Ребенок 

повторяет их в точности, с такой же скоростью. 

Примечание. Как известно любому родителю, дети очень любят 

подражать движениям взрослых, часто имитируют их мимику, походку, 

действия. В этой игре мы можем воспользоваться их тягой к подражанию, 

сделав ее полезной для развития скорости движений и внимания ребенка. 

Чтобы разнообразить эту игру, можно вносить в нее шуточные движения, а 

также меняться ролями ведущего и игрока в качестве поощрения успехов 

ребенка. 

"Артисты бывают разные" Перед тем как объяснять ребенку правила 

этой игры, поговорите с ним о том, как зрители на концерте или спектакле 

выражают свое отношение к тому, что видят на сцене. Итак, правила данной 

игры таковы. Представьте, что вы с ребенком пошли в театр или на концерт 



(для большей правдоподобности можно включить какую-нибудь передачу по 

телевизору). После выступления каждого артиста вы реагируете на его 

творчество скоростью хлопков. Чтобы хлопать с ребенком в одном темпе 

(что гораздо веселей), обменивайтесь с ним своими эмоциями с помощью 

мимики. Посмотрите друг на друга после смены кадров на экране и 

изобразите на лице скуку, радость или восторг. Пусть ребенок скопирует 

ваше выражение лица, после чего начинайте хлопать в соответствующем 

темпе. Если вы сделали скучающее лицо, то хлопки должны быть очень 

медленные, как бы просто из одолжения. Радостное — в достаточно быстром 

темпе. Если же вы, помимо радостного лица, восторженно сложили руки у 

груди, то изображайте с вашим ребенком бурные аплодисменты, то есть 

хлопайте так быстро, как только сможете. 

Примечание. Можно дать ребенку возможность самому придумать то 

или иное выражение лица, но желательно поменяться местами только после 

того, как вы сами продемонстрируете ему мимику человека с разными 

эмоциями. 

"Бегу, иду, гуляю" В этой игре ребенок идет по кругу. Скорость, с 

которой он это делает, зависит от того, какой сигнал подаст взрослый (или 

другой водящий). Если взрослый поднимает руку вверх, ребенок бежит как 

можно быстрее, если складывает руки на груди — малыш идет по кругу 

достаточно ритмично, а если водящий опускает руки вниз, то играющий идет 

очень медленно, как бы не спеша прогуливаясь. В случае, если ребенок не 

успевает перестроить свои действия в соответствии с сигналом, он получает 

штрафное очко. Набравший три штрафных очка считается проигравшим. 

Примечание. В этой игре будет веселее участвовать, если вы 

подключите к ней еще нескольких детей. Однако помните, что лучше сначала 

поиграть вдвоем со своим ребенком, а других (возможно, более быстрых) 

детей пригласить тогда, когда ваш сын (или дочь) уже освоит правила, чтобы 

не вызывать у него лишних комплексов. Сигналы для переключения темпа 

движений можно придумать самостоятельно, а еще лучше поручить это 



самому ребенку — не сомневайтесь, он обязательно предложит какие-нибудь 

идеи. 

"Кошачьи коготки" Все наверняка видели, как кошки, потягиваясь, 

выставляют свои коготки. Обычно они делают это медленно, получая 

удовольствие от собственной лени. Однако, если вдруг неподалеку 

показалась добыча, движения их лапок становятся стремительными. 

В этой игре ребенок должен сжимать и разжимать пальцы рук в 

определенном темпе. Сигналом к смене скорости служат слова взрослого. 

Если взрослый произносит слово "солнышко", то ребенок старается 

представить себя котом (или кошкой), нежащимся на солнце, и медленно 

сгибать и разгибать пальцы. Если взрослый вдруг произносит слово "мышь", 

то ребенок делает те же движения очень быстро, как бы пытаясь не упустить 

кошачью добычу. 

Примечание. Если ваша девочка (или мальчик) очень любит животных 

и отказывается ловить воображаемую мышку, то можно сделать пояснение, 

что это мышка-игрушка, а не настоящий живой мышонок. 

«Горячий мячик» Дети встают кружком, ведущий за кругом, спиной к 

детям. По первому хлопку дети начинают передавать друг другу мяч, от 

соседа к соседу, из рук в руки, по второму хлопку — останавливаются. Тот, в 

чьих руках оказался мяч, выходит из игры. Если мяч роняют — из игры 

выходят оба играющих, между которыми упал мяч. Побеждает оставшийся. 

 "Быстрый дятел" Возьмите вместе с ребенком по листу бумаги и 

карандашу. Разделите каждый лист на четыре равные части, проведя линии 

по горизонтали и вертикали. По сигналу (например, по хлопку) начните 

ставить точки в первом прямоугольнике, каждый на своем листе. По второму 

сигналу оба остановитесь. Посчитайте количество точек на листе у каждого. 

Тот, у кого их окажется больше, считается победителем. Следующий кон 

игры проводите в другом прямоугольнике. 

Игра получила такое название, потому что стук карандаша о бумагу на 

столе напоминает стук дятла о кору дерева. Если вам тоже так покажется, то 



можно войти в эту роль и в шутку похвастаться количеством съеденных 

червячков или устроить "лесной чемпионат", где вы будете бороться за 

звание "самого быстрого дятла". 

Примечание. Так как соперником ребенка в этой игре может выступать 

взрослый, то позаботьтесь о том, чтобы ваш сын (или дочь) не оказались в 

роли вечно проигрывающего. Для повышения интереса ребенка нужно 

обеспечить ему ощущение равенства в игре. Поэтому будет неплохо, если вы 

иногда поленитесь и позволите ему выиграть. 

"Запрещенное движение" Эта игра похожа на предыдущую, но в ней 

есть принципиально новое правило. Сначала взрослый и ребенок 

договариваются о том, какое движение будет запрещенным. Затем 

начинается игра, и ребенок повторяет вслед за взрослым все движения, кроме 

одного. Как только он видит, что взрослый сделал запрещенное движение, то 

ни в коем случае не повторяет его, а хлопает один раз в ладоши. Если игрок 

"попадется" (то есть сделает запретное движение) три раза, то он считается 

проигравшим, и игру можно начинать заново. 

Примечание. Эта игра развивает у детей не только внимание, быстроту 

реакции, но и внутреннее торможение. Возможно, вас удивит такая задача в 

развитии медлительных детей, ведь кажется, что торможение у них развито 

гораздо больше, чем нужно. Однако это не так. У медлительных детей велико 

только внешнее торможение, а сила внутреннего торможения, как 

показывают исследования, напротив, недостаточна. 

Игры на развитие реакции и координации движений 

«Меткий стрелок» Игра состоит в том, чтобы суметь попасть в цель 

различными предметами (мячом, стрелами, кольцами). Она способствует 

развитию координации движений, их точности и развивает глазомер. Для 

совершенствования этих навыков следует постепенно уменьшать размер 

метательных предметов и увеличивать расстояние до мишени. 

«Комнатный снежок» «Снежок» сделать просто: оберните пробку 

кусочком ваты, перевяжите комочек крест-накрест нитками. Привяжите к 



снежку тонкую резинку, свободный конец резинки закрепите на 

указательном пальце. Игра состоит в том, чтобы подбрасывать и ловить 

снежок, попадать снежком в цель. Пусть ребенок научится ловить 

отскакивающий предмет. 

«Кто больше» На полу рассыпают мелкие предметы (шишки, кубики, 

игрушки). Играющим завязывают глаза, а в руки дают корзиночки. По 

сигналу дети начинают собирать с пола предметы в свои корзиночки. По 

второму сигналу они останавливаются, им развязывают глаза и определяют 

победителя по количеству собранных предметов. Возьмите вместе с 

ребенком по листу бумаги и карандашу. Разделите каждый лист на четыре 

равные части. По сигналу начните ставить точки в первом прямоугольнике, 

каждый на своем листе. По второму сигналу оба остановитесь. Посчитайте 

количество точек на листе у каждого. Тот, у кого их окажется больше, 

считается победителем. Следующий кон игры проводите в другом 

прямоугольнике. 

Примечание. Так как соперником ребенка в этой игре может выступать 

взрослый, то позаботьтесь о том, чтобы ваш сын (или дочь) не оказались в 

роли вечно проигрывающего. 

Подвижные игры 

«Зоодискотека» Для этой игры понадобится музыкальное 

сопровождение. Пускай дети ходят по кругу, пританцовывая, а по 

специальным командам делают определенные движения. Например, на слово 

«зайчики» дети должны начать прыгать, на слово «лошадки» — как бы 

ударять копытом об пол, на слово «раки» — пятиться, «птицы» — бегать, 

раскинув руки в стороны, «аист» — стоять на одной ноге и т.д. 

«Бегу, иду, гуляю» В этой игре ребенок идет по кругу. Скорость, с 

которой он это делает, зависит от того, какой сигнал подаст взрослый. Если 

взрослый поднимает руку вверх, ребенок бежит как можно быстрее, если 

складывает руки на груди — малыш идет по кругу достаточно ритмично, а 

если водящий опускает руки вниз, то играющий идет очень медленно, как бы 



не спеша прогуливаясь. В случае, если ребенок не успевает перестроить свои 

действия в соответствии с сигналом, он получает штрафное очко. Набравший 

три штрафных очка считается проигравшим. 

Упражнения на мелкую моторику рук 

«Скатай бумажный шарик» У кого шарик получится более плотный, 

тот и выиграл. 

«Виражи» Игра начинается с того, что вы рисуете дорожки разной 

формы, на одном конце которой машина, корабль, ракета, какое-нибудь 

животное, а на другом конце – гараж, пристань, дом. 

Задача игрока, управляющего транспортным средством, – как можно 

быстрее добраться до дома: т.е. карандашом, не отрывая руки, прочертить 

путь по изгибам дорожек, не пересекая и не касаясь их. Внимание ребенка 

обращается на том, что дорожка не простая, нужно быть внимательным, 

осторожным. 

Можно засекать время передвижения с помощью секундомера. Это 

поможет вам и ребенку уменьшить время на выполнение задания, следить, 

насколько успешно продвигается освоение навыка. 

 «Кошачьи коготки» В этой игре ребенок должен сжимать и 

разжимать пальцы рук в определенном темпе. Сигналом к смене скорости 

служат слова взрослого. Если взрослый произносит слово «солнышко», то 

ребенок старается представить себя котом (или кошкой), нежащимся на 

солнце, и медленно сгибать и разгибать пальцы. Если взрослый вдруг 

произносит слово «мышь», то ребенок делает те же движения очень быстро, 

как бы пытаясь не упустить кошачью добычу. 

«Бег пальчиками» Пускай большой и указательный пальчики 

«побегают. Для ребенка это довольно сложное задание, поэтому сначала 

пусть научится так «бегать» в обычном темпе. Можно устроить 

соревнование. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аутичные дети. 

Подвижные игры 

“Рукавички” Цель: включение аутичных детей в групповую работу. 

Для игры нужны вырезанные из бумаги рукавички, количество пар равно 

количеству пар участников игры. Ведущий раскидывает рукавички с 

одинаковым орнаментом, но не раскрашенным, по помещению. Дети 

разбредаются по залу. Отыскивают свою “пару”, отходят в уголок и с 

помощью трех карандашей разного цвета стараются, как можно быстрее, 

раскрасить совершенно одинаковые рукавички. 

Дети сразу видят и понимают целесообразность своих действий (ищут 

пару). Педагог наблюдает, как организуют совместную работу пары, как 

делят карандаши, как при этом договариваются. Проводить игру 

рекомендуется в два этапа. На первом этапе дети только ищут парную 

рукавичку. Проиграв подобным образом несколько раз можно переходить ко 



второму этапу: найдя пару, участники игры раскрашивают парные 

рукавички. 

“Щепки но реке” Цель: создать спокойную, доверительную 

атмосферу. Участники встают в два длинных ряда, один напротив другого. 

Расстояние между рядами должно быть больше вытянутой руки. Это все 

вместе — Вода одной реки. По реке сейчас поплывут Щепки. Первый 

ребенок, первая Щепка, начинает движение. Он сам решит, как будет 

двигаться. Например, закроет глаза и поплывет прямо. А Вода плавно 

поможет руками Щепке найти дорогу. Возможно, щепка поплывет не прямо, 

а будет крутиться. Вода должна и этой щепке помочь найти дорогу. Может 

быть, Щепка, оставив глаза открытыми, будет двигаться хаотично или 

кругами. Вода должна и ей помочь. Когда Щепка проходит до конца Реки, 

она становится рядом с последним ребенком и ждет, пока не приплывет 

следующая, которая встает напротив первой. Тем самым они составляют 

Реку и постепенно удлиняют ее. Так, неспешно. Река будет блуждать по 

классу, пока все дети не проплывут по Реке, изображая Щепки. 

Дети сами могут решить, как они в качестве “Щепок” будут “двигаться 

по Воде”: медленно или быстро. Дети, которые будут Водой, должны 

потренироваться приостанавливать и направлять самые разные Щепки. 

Аутичному ребенку не обязательно быть в роли Щепки. 

“Придумки” Цель: научить детей распознавать различные эмоции. 

Взрослый просит ребенка придумать небольшой рассказ, ориентируясь на 

картинки. Он говорит: 

ИГРЫ С ЧУДЕСНЫМ МЕШОЧКОМ 

“Охота на тигров” Цель: научить детей планировать свои действия во 

времени. Группа участников встает в круг. Водящий выходит за круг, 

становится спиной к группе и начинает громко считать до 10, В это время 

участники передают друг другу маленького игрушечного тигра. После 

окончания счета тот, у кого находится тигр, вытягивая руки вперед, 



закрывает тигра ладошками. Остальные участники делают то же самое. 

Задача водящего — найти тигра. 

Как правило, аутичным детям трудно сразу включиться в игру, поэтому 

сначала необходимо дать им возможность понаблюдать за ходом игры со 

стороны.  

“Покажи нос” Цель: помочь детям ощущутить и осознать свое тело. 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Начинаем мы играть. 

Вы смотрите, не зевайте 

И за мной все повторяйте, 

Что я вам сейчас скажу 

И при этом покажу. 

Воспитатель, называя части своего тела, показывает их на себе, кладет 

на них руку. Дети повторяют за ним движения, показывая на себе на себе 

названные части тела. Затем воспитатель начинает “путать” детей: называть 

одну часть тела, а показывать другую. Дети должны заметить это и не 

повторить неверные движения. 

“Кто я?” Цель: развитие представлений и воображения ребенка 

Содержание: Взрослый поочередно надевает на себя атрибуты 

представителей различных профессий (врач, артист, дирижер, дрессировщик, 

милиционер и т.д.) Ребенок должен отгадать, кто это был. 

Цель: Развитие кинестетических ощущений, восприятия цвета, формы, 

умения сотрудничать со взрослым. 

Содержание: На левую руку ребенку надевают волшебный мешочек, в 

котором находятся изготовленные из плотного цветного картона (из 

пластика, из дерева) геометрические фигурки. Мешочек должен быть чуть 

больше ладошки (по краю отверстия пришивается резинка, сам мешочек 

лучше сшить из ярких разноцветных лоскутков). 

На ощупь ребенок левой рукой выбирает по заданию взрослого 

определенную геометрическую фигуру, а правой рисует на бумаге его 



контуры. Затем из мешочка вынимается выбраная фигурка, она сравнивается 

с нарисованной, раскрашивается тем же цветом, что и оригинал. Желательно, 

чтобы ребенок во время работы произносил вслух название фигуры, цвета и 

те действия, которые он производит. 

Примечание. Игру лучше проводить в такой последовательности: 

сначала в мешочке должны находиться предметы только одной формы 

(например, только треугольники), затем двух форм, трех форм, четырех форм 

и т. д. 

Всякий раз (кроме первого варианта) ребенку дается такая установка: 

Выбери такой предмет, как я тебе покажу. Или более сложный вариант: 

Нарисуй предмет, который ты держишь в левой руке в мешочке. В этом 

случае образец отсутствует, ребенок действует только по словесной 

инструкции. 

ГОВОРЯЩИЕ РИСУНКИ 

Цель: Развитие наблюдательности, коммуникативных склонностей, 

умения работать с пооперационными картами и составлять их. 

Содержание: Ребенок получает пиктограмму и выполняет действия в 

соответствии с указанием на рисунке. Затем он рассказывает взрослому о 

том, как он догадался, что нужно сделать именно это. После небольшого 

диалога ребенок и взрослый могут поменяться ролями. Теперь уже взрослый 

выполняет изображенное схематично ребенком задание, а затем отвечает на 

его вопросы. 

ФИЗКУЛЬТУРНИКИ  

Цель: развитие координации движений, обучение ребенка навыкам 

работы с пооперационными картами. 

Содержание: взрослый объясняет ребенку, что сейчас они вместе будут 

играть в физкультурников. Физкультурники должны будут выполнять 

различные упражнения, например, поднимать руки вверх и опускать их вниз, 

прыгать на одной или на двух ногах, хлопать в ладоши над головой и т. д. 



Для того чтобы не забыть, какое упражнение и как надо выполнять, 

перед началом игры необходимо заготовить схемы (пооперационные карты). 

Взрослый и ребенок вместе рисуют схему к одному из упражнений. 

После того, как заготовлены 2-3 схемы (или 4-5, в зависимости от 

возможностей ребенка), взрослый кладет перед ребенком одну из них и 

просит сделать то, что на ней изображено. Когда ребенок научится читать 

схему (а на это может уйти несколько занятий) взрослый предлагает ему 

освоить вторую схему. Затем ребенку предлагается выполнить 

последовательность из первого и второго упражнения и т. д. Выполненные 

совместно с ребенком рисунки- схемы к данной игре способствуют развитию 

умения у ребенка взаимодействовать со взрослым, установлению 

доверительных отношений между ними, а также помогают обучить ребенка 

рисованию движущейся фигуры человека. 

ШЕНЯЛКИ ИГРУШЕК 

Цель: Эта игра учит взаимодействовать с окружающими при помощи 

не только вербальных, но и Невербальных средств, например, осуществлять 

контакт глаз. 

Содержание   Все дети встают в круг, каждый держит в руках какую-

либо игрушку. Водящий стоит спинной к играющим и громко считает до 10. 

В это время некоторые играющие меняются предметами. При этом все 

действия выполняются молча. Меняться дважды одной игрушкой не 

разрешается. Водящий входит в круг. Его задача- угадать, кто с кем 

поменялся игрушками. Можно договориться заранее, сколько попыток дается 

ведущему для отгадывания. 

Примечание   Как правило, аутичным детям бывает трудно сразу 

включиться в игру. Обычно они сначала (иногда в течение нескольких дней 

или даже недель) просто наблюдают за игрой со стороны, затем, при 

желании, они могут встать в круг и принять участие в игре, а затем они могут 

согласиться водить. Причем, если ребенок не может или не хочет считать 

вслух, за него это сделать может взрослый или кто-то из ребят. 



ВОЛШЕБНЫЙ СУНДУЧОК 

Цель: Игра способствует развития тактильных ощущений, 

формированию навыков связной речи. В основе данной игры лежит один из 

любимых видов деятельности аутичных детей - разглядывание и изучение 

новых предметов. 

Содержание. Красиво оформленный сундучок содержит различные 

мелкие предметы. Надо доставать из сундучка их, рассматривать, играть с 

ними. Перебирать в сундучке предметы очень нравится детям. Можно 

построить занятия на закрепление свойств предметов. Фантазировать: где это 

пригодится и т. д. 

Эту игру можно проводить с тканью, мехом, пуговицами, клубочками 

пряжи, бросовым материалом. Пофантазировать или заняться поделками. 

Необходимо любую поделку делать до конца, чтобы ребенок захотел еще раз 

и два  вернуться к волшебному сундучку 

СОЗДАЕМ МУЛЬТФИЛЬМЫ 

Цель: Учить детей восстанавливать последовательность происходящих 

событий, развивать коммуникативные склонности. 

Содержание: Ребенку предлагается вспомнить основные события, 

которые происходили в течение предыдущего дня. Затем взрослый на 

карточках небольшого размера, сложенных в гармошку вместе с ребенком, 

делает зарисовки к основным режимным моментам. На листе плотной бумаги 

взрослый рисует телевизор, прорезает в нем окошки и начинает с ребенком 

просмотр мультфильмов: Вот ты встал утром, вспомни, что сказал маме? 

Затем ты сел завтракать, выходя из-за стола, что ты сказал? и т. 

д.                         

По окончании занятия ребенок может сложить карточки и взять с 

собой, чтобы посмотреть мультфильм дома вместе с мамой и папой. Данную 

игру следует проводить в течение нескольких занятий. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Синдром Дауна у детей: причины возникновения, симптомы и 

признаки, диагностика, лечение. 

Развивающие игры и упражнения для детей  

с синдромом Дауна  

Игра «Кошечка крадётся» Взрослый становится на четвереньки и 

ползает по полу, приглашая ребёнка сделать то же самое, приговаривая: 

Котик по двору идёт,  

Ищет мышек Васька-кот. 



Тихо мышка сидит, 

На кота она глядит, 

На кота она глядит.  

Ползание можно усложнить переползанием через препятствие 

(диванную подушку). 

Игра «Домик» Ребёнок сидит в большой коробке, с каждой стороны 

которой вырезаны окошечки. Взрослый зовёт малыша по имени и предлагает 

взять игрушку через «окошко» с каждой стороны коробки. Обязательно 

приговаривая, например: «Алёша, посмотри, кто к тебе в гости пришёл! 

Собачка!  

Игра «Крокодильчики» Взрослый берёт ребёнка за ноги, 

поддерживая его руками под коленями (ребёнок находится в положении вниз 

головой). Пусть он сделает несколько шагов на руках. Если ребёнок 

затрудняется, поддерживайте его в области таза. Стимулируйте движения 

впереди стоящей игрушкой.  

Игра «Дотянись до игрушки» Взрослый на верёвочке развешивает 

2—3 игрушки на большом расстоянии друг от друга и предлагает ребёнку 

достать их. Аналогично можно провести игру, разложив игрушки на стульях, 

на диване. 

Игра «Поздоровайся с мишкой» Взрослый «обозначает» дорожку 

(лучше всего по обеим сторонам разложить подушки, чтобы ребёнок не 

сворачивал ни влево, ни вправо). В конце дорожки положить игрушку — 

мишку.  

Игра «Всё дальше и выше»  Сначала взрослый предлагает ребёнку 

игру с воздушным шариком, затем берёт лёгкий мяч. 

Я кидаю высоко, 

Я кидаю далеко. 

Игра «Баскетбол» Очень полезно играть с ребёнком в подобные игры: 

забросить мячик в корзинку — ведро, таз, коробку, в специально 

подвешенную на стенке баскетбольную корзинку.  



Игра «Кегли»  Можно купить специальные кегли, а можно 

использовать пустые бутылки и любой небольшой мячик. 

Игры на знакомство со схемой тела  

Конечно, мы и раньше, когда ребёнок был совсем маленький, говорили 

ему про носик, ротик, ножки, животик, но теперь мы обязательно 

спрашиваем его: «Где наш ротик? Покажи», — и так далее.  

Игра «По маленькой дорожке, по большой дороге» Взрослый 

предлагает ребёнку пройти по доске (по длинной — «большой», по короткой 

— «маленькой») и приговаривает: 

По большой дороге идут наши ноги. 

По маленькой дорожке идут наши ножки. 

Аналогично можно провести игру, взяв клеёнку («гладкая дорожка») и 

специальный коврик с шипами («шершавая дорожка»). Это можно заменить 

и специально сшитой дорожкой с разными наполнителями (гречка, 

поролоновые шарики и тому подобным): 

По гладенькой дорожке 

Шагают наши ножки: 

Раз, два, три, четыре. 

По шершавой дороге 

Шагают наши ноги:  

Раз, два, три, четыре.  

Пусть ребёнок потрогает «шершавую» дорожку из разных 

материалов.  

Катя, Катя маленькая,  

Катенька удаленька,  

Пройди по дороженьке,  

Топни, Катя, ноженькой!       

Игры на развитие умения перешагивать через предметы. Пусть 

ребёнок перешагивает через верёвочки, палки, низкие скамеечки, ходит через 

диванные подушки, валики. 



Игры на умение стоять на носочках, на пяточках, на одной ноге, 

держась за опору, прыгать как пружинка, ходить по лестнице, 

ступенькам. 

Игры на различение правой и левой сторон. Вначале предлагаем 

ребёнку яркую погремушку с ручкой или расписную ложку (например, с 

росписью «хохлома»). Когда ребёнок проявил интерес и протянул ручку, 

даём ему возможность взять предмет.  

При этом комментируем: «Какой ты молодец, взял в правую ручку, а 

теперь возьми в другую! Молодец, взял левой ручкой!» Можно предлагать 

аналогичным образом разные игрушки и предметы с обязательным 

комментированием. Так же можно играть, доставая игрушки и предметы из 

ведёрка, тазика или бочонка; надевая колечки на палочку.  

Двигательное развитие ребёнка.  

Игры на развитие мелкой моторики 

Обратите внимание на следующие аспекты: 

• формирование щепотного захвата (большим, средним и указательным 

паль- 

цами); 

• формирование пинцетного захвата (большим и указательным пальцами); 

• развитие стабильности запястья. 

Формирование захвата происходит при использовании различных по 

величине и форме предметов. Для развития щепотного и пинцетного 

захватов ребёнку нужно иметь возможность брать в руки мелкие предметы. 

Игра «Оладушки»  Взрослый играет с ребёнком его ручками и читает 

потешку: 

Ай, тата, тата, тата, 

Пожалуйте решета —  

Мучки посеять,  

Трошки затеять.  

А для нашей лапушки 



Испечём оладушки. 

Испечём блинка 

Для нашего сынка!  

Ух, горячи! (дуем на ладошки, просим ребёнка сделать то же самое) 

Игра «Все захлопали в ладошки»  Взрослый берёт ручки ребёнка и 

хлопает ими в ладошки, приговаривая: 

Все захлопали в ладошки 

Дружно, веселее. 

Застучали наши ножки 

Громче, веселее.  Хлопающие движения ручками делаются взрослым, 

или если ребёнок может,  

Игра «Тихо мы в ладошки ударим, громко мы в ладошки ударим». 

Взрослый берёт ручки ребёнка и тихо хлопает ими в ладоши, приговаривая:  

Тихо мы в ладоши ударим, 

Тихо мы в ладоши ударим, 

Люли-люли, ударим, 

Люли-люли, ударим. 

Потом — то же самое со словом «громко». 

Игра «Вьюги» Взрослый вначале кружит руками ребёнка и поёт: 

Вьюга, вьюга, вьюга 

Вью-у-у-у! 

Затем сжимает руки ребёнка в кулачки, стучит кулачком об кулачок и 

поёт: 

Колотушки колочу. Приколачиваю, приколачиваю, заколачиваю!  

 Игра «Флажки» У взрослого и ребёнка по флажку. Ребёнок 

подражает действиям взрослого, либо ребёнок с помощью взрослого 

производит различные движения с флажками: 

Вот я флажки качаю 

Вот так, вот так! 

Флажок я поднимаю  



Вот так, вот так!  

Затем выполняются соответствующие движения со словами «машу», 

«спрячу за спину», «выставлю вперёд», «опущу вниз». 

Игры с мячиком разной формы, величины, и фактуры.  

Игры проводятся аналогично играм с флажками: ребёнок подражает 

действиям взрослого, при этом у них в руках по мячу, либо ребёнок с 

помощью взрослого производит различные действия с мячом: 

Мы мячик поднимаем, 

Мы мячик опускаем, 

Мы мячик подаём, 

И кружимся кругом. 

Игра с водой Игры с водой можно проводить в ванной комнате, летом 

малыш может с радостью плескаться в воде на свежем воздухе. 

*** 

Стираем, стираем, стираем мы бельё,  

Стираем, стираем, стираем мы бельё. 

Смотрите, наши ручки, 

Смотрите, тут и там. 

(повертеть кистями рук) 

Окончена работа, 

Теперь мы спляшем вам.  

(потопать ногами) 

*** 

Хлюп-хлюп ручками,  

Хлюп-хлюп ручками, 

Тут водичка булькает,  

Тут водичка пенится,  

Ручки насухо вытираются (учим ребёнка вытираться полотенцем). 

Игра «Моем овощи и фрукты» Для этой игры можно взять 

игрушечные овощи и фрукты, а можно кусочки льда, специально 



замороженного в кубиках — это очень хорошая тактильная 

стимуляция. Изображаем соответствующими действиями мытьё овощей и 

фруктов. Сначала медленно, затем ускоряем темп движений. 

*** 

Огурец — раз, 

Яблоко — два, 

Помидор — три. 

Очень медленно сперва, 

А потом бегом, бегом, бегом. 

Если вы начали работу с кубиками льда, то обязательно нужно рядом 

поставить тазик с тёплой водой. Переложив кубик льда, нужно опустить руки 

ребёнка в теплую воду, затем продолжить работу. 

Для развития стабильности запястья хорошо использовать 

следующие упражнения: 

• перекладывание предметов, различных по величине, фактуре, с места 

на  

место; 

•открывание, закрывание коробочек; 

•открывание дверей, поворот ручки; 

•расстёгивание липучек-застёжек; 

•катание карандашей в ладошках; 

•катание между ладонями грецких орехов, специальных резиновых 

шариков  

с шипами. 

 Для развития щепотного и пинцетного захватов можно давать 

ребёнку следующие задания: 

•самому брать кусочек печенья, сухарик; 

•зубочисткой накалывать кусочки еды;  

•вытягивать ленту из коробки за торчащий кончик; 



•нанизывать предметы (например, пусть ребёнок наколет шарики 

пластилина на палочки, наденет кольца на пирамидку или верёвочку);  

•рисовать в воздухе, крупой в коробке;  

•наматывать тонкую проволоку, нитку на палец; 

•игры с конструктором, мозаикой.  

         Для развития подвижности кистей рук очень полезны занятия 

ручным трудом. Для развития навыков работы с пластилином на начальном 

этапе используйте  

тесто. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тревожные дети. 

Первая группа - динамические упражнения. 

“Деревья качаются” (качание из стороны в сторону) Предложите 

ребенку встать в полный рост, расставив ноги в стороны на ширину плеч. 

Руки поднимаются над головой и мягко раскачиваются из стороны в сторону 

под звукоподражание “шш-шшш-шшш” (на каждое качание). 

“Петрушка пляшет” (качание вниз-вверх) Предложите ребенку 

поплясать, как Петрушка (под музыку народной плясовой), прыгая на двух 

ногах и расслабленно качая руками, головой. Присоединитесь к этой 

“пляске”, собственным примером задавая принцип расслабленного 

движения. 

“Щенок отряхивается” (трясение) Предложите ребенку показать, как 

отряхивается щенок (например, после купания). Обратите его внимание на 

то, что щенок отряхивается всем телом – от носа до хвоста. Покажите это 

сами, пропуская волну трясения сверху донизу и обратно. Повторите 

упражнение вместе с ребенком. 

Вторая группа – упражнения на непроизвольное 

расслабление. Дети хорошо знают, что такое сесть, встать, пробежаться, но, 

что значит расслабиться - им не совсем понятно. Поэтому в основу 

некоторых игр для релаксации положен самый простой способ обучения 

этому состоянию. Он заключается в следующем правиле: после сильного 

напряжения мышц само собой следует их расслабление.  

К таким играм относятся: “Драка”, “Подарок под елкой”, “Дудочка”, “ 

Любопытная Варвара”, “Лодка”, “Шарик” и др. 

“Драка” Цель: расслабление мышцы нижней части лица и кистей рук, 

а также снятие эмоционального напряжения и выражение агрессии, которую 

тревожные дети стараются никогда не выплескивать. 

Помогите ребенку представить такую ситуацию. Они с другом 

поссорились. Он страшно разозлился. Сейчас ему очень хочется задать другу 

хорошую трепку. Поэтому его кулаки крепко сжимаются, даже косточки 



побелели (пусть ребенок изобразит это, с силой сжав кулаки). Челюсти 

сомкнуты, в них чувствуется напряжение. (Это напряжение должен 

почувствовать ваш ребенок, сильно сжав зубы) От волнения перед дракой 

ребенок даже дыхание затаил (попросите его в этом состоянии задержать 

дыхание на несколько секунд). И тут посмотрел мальчик (девочка) на своего 

друга и вспомнил, как тот его однажды выручил. Может быть, не стоит 

драться? Выдохнул ребенок и расслабился (пусть ваш ребенок сделает то же 

самое). Вот теперь все вопросы можно решать спокойно. 

“Подарок под елкой” Цель: расслабление мышц лица, особенно 

вокруг глаз. 

“Представьте себе, что скоро новогодний праздник. Вы целый год 

мечтали о замечательном подарке. Вот вы подходите к елке, крепко-крепко 

зажмуриваете глаза и делаете глубокий вдох. Затаите дыхание. Что же лежит 

под елкой? Теперь выдохните и откройте глаза. О, чудо! Долгожданная 

игрушка перед вами! Вы рады? Улыбнитесь”. 

“Дудочка” Цель: расслабление мышц лица, особенно вокруг губ. 

“Давайте поиграем на дудочке. Неглубоко вдохните воздух, поднесите 

дудочку к губам. Начинайте медленно выдыхать, и на выдохе попытайтесь 

вытянуть губы в трубочку. Затем начните сначала. Играйте! Какой 

замечательный оркестр!”. 

“Любопытная Варвара” Цель: расслабление мышц шеи. Педагог 

показывает и объясняет: “Поверните голову влево, вправо, чтобы увидеть как 

можно дальше. Мышцы шеи сильно напряжены. Это неприятно. Посмотрите 

вверх, запрокиньте голову, даже дышать трудно. Расслабьтесь. Слушайте и 

делайте, как я: 

Любопытная Варвара смотрит влево, смотрит вправо, 

А потом вперед – тут немного отдохнет. 

Шея не напряжена и расслбленна… 

А Варвара смотрит вверх – выше всех, выше всех! 

Возвращается обратно – расслабление приятно. 



Шея не напряжена и расслбленна… 

А теперь посмотрим вниз – мышцы шеи напряглись! 

Возвращение обратно – расслабление приятно. 

Шея не напряжена и расслбленна… 

“Лодка” Цель: расслабление всего тела 

Встать сбоку у ковриков – лодок, руки за спину. Психолог показывает 

и объясняет: “ Расслабьтесь. Слушайте и делайте, как я: 

Стало лодочку качать – ногу к лодочке прижать! 

Крепко ногу прижимаем, а другую расслабляем. 

Сели, руки - на колени, а теперь немного лени. 

Напряженье улетело и расслабленно все тело. 

Наши мышцы не устали, и еще послушней стали. 

Дышим легко…ровно…глубоко…” 

«Шарик»  Цель: расслабление мышц живота. Сесть на коврик, ноги 

скрестить. Педагог показывает и объясняет: “Представим, что мы надуваем 

воздушный шар. Положите руку на живот так, будто это воздушный шар. 

Мышцы живота напрягаются. Плечи не поднимаются. Выдохнули воздух – 

будто шарик лопнул. Живот расслабился. Слушайте и делайте, как я: Вот так 

шарик надуваем и рукою проверяем. 

Шарик лопнул, выдыхаем, наши мышцы расслабляем. 

Дышится легко, ровно, глубоко”. 

Третья группа упражнений на произвольное 

расслабление предполагает использование способности детей к 

фантазированию. Здесь нам помогает гармония души и тела: когда ребенок 

представляет себе что-нибудь очень приятное и спокойное, то его тело тоже 

расслабляется. Однако этот метод хорошо работает только с детьми, 

достигшими старшего дошкольного возраста, а первые два можно применять 

в любые возрастные периоды. Эти игры используют воображение ребенка. 

Они учат расслаблять свое тело и получать радость. Навыки этой игры уже 

более близки к способам релаксации, которыми пользуются взрослые. 



Это такие упражнения на расслабление, как “Порхание бабочки”, 

“Водопад”, “Цветок”, “Необычная радуга”, “Куклы”, “Полет высоко в небо”, 

“Отдых на море” и др. 

“Порхание бабочки” Педагог включает спокойную расслабляющую 

музыку и говорит: “Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите легко и 

спокойно. Представьте себе, что вы находитесь на лугу в прекрасный летний 

день. Прямо перед собой вы видите великолепную бабочку, порхающую с 

цветка на цветок. Проследите за движениями ее крыльев. Движения ее 

крыльев легки и грациозны. Теперь пусть каждый вообразит, что он – 

бабочка, что у него красивые и большие крылья. Почувствуйте, как ваши 

крылья медленно и плавно движутся вверх и вниз. Наслаждайтесь 

ощущением медленного и плавного парения в воздухе. А теперь взгляните на 

пестрый луг, над которым вы летите. Посмотрите, сколько на нем ярких 

цветов. Найдите глазами самый красивый цветок и постепенно начинайте 

приближаться к нему. Теперь вы чувствуете аромат своего цветка. Медленно 

и плавно вы садитесь на мягкую пахучую середину цветка. Вдохните еще раз 

его аромат… и откройте глаза. Расскажите о своих ощущениях”. 

“Цветок” Педагог включает спокойную расслабляющую музыку и 

говорит: “Сядьте на корточки, опустите голову и руки. Представьте, что вы 

семечки, из которых вырастут прекрасные цветы. Вот теплый луч солнца 

достиг земли и согрел в ней семечко. Из семечка проклюнулся росток. Из 

ростка вырос прекрасный цветок. Встаньте, поднимите и разведите руки в 

стороны. Нежится цветок на солнышке. Подставляет теплу и свету каждый 

лепесток, поворачивая головку вслед за солнцем. Приподнимите подбородок, 

представьте , что вы смотрите на солнышко из-под опущенных век, 

улыбнитесь, медленно поворачивайте голову вправо-влево. А теперь 

расскажите, что вы почувствовали, когда были цветком”. 

“Отдых на море” Педагог включает спокойную расслабляющую 

музыку и говорит: “Лягте в удобном положении. Закройте глаза и слушайте 

мой голос. Представьте себе, что вы находитесь в прекрасном месте на 



берегу моря. Чудесный летний день. Небо голубое, солнце теплое. Вы 

чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. Мягкие волны 

докатываются до ваших ног, и вы ощущаете приятную свежесть морской 

воды. Появляется ощущение обдувающего все тело легкого и свежего 

ветерка. Воздух чист и прозрачен. Приятное ощущение свежести и бодрости 

охватывает лицо, шею, плечи, спину, живот, руки и ноги. Вы чувствуете, как 

тело становится легким, сильным и послушным. Дышится легко и свободно. 

Настроение становится бодрым и жизнерадостным, хочется вставать и 

двигаться. 

Открываем глаза. Мы полны сил и энергии. Постарайтесь сохранить 

эти ощущения на весь день”. 

“Необычная радуга” Педагог включает спокойную расслабляющую 

музыку и говорит: “Лягте удобно, расслабьтесь, дышите ровно и глубоко. 

Закройте глаза. Представьте, что перед вашими глазами необычная радуга. 

Первый цвет – голубой. Голубой может быть мягким и 

успокаивающим, как струящаяся вода. Голубой приятно ласкает глаз в жару,  

он освежает тебя, как купание в озере. Ощутите эту свежесть. 

Следующий – желтый цвет. Желтый приносит нам радость, он 

согревает нас, как солнышко, он напоминает нам нежного пушистого 

цыпленка, и мы улыбаемся. Если нам грустно и одиноко, он поднимает 

настроение. 

Зеленый – цвет мягкой лужайки, листьев и теплого лета. если нам не по 

себе, и мы чувствуем себя не уверенно, зеленый цвет поможет почувствовать 

себя лучше. 

Откройте глаза. Что вы чувствовали и ощущали, когда представляли 

себе, что смотрите на голубой, желтый и зеленый цвет? Возьмите с собой эти 

ощущения на весь день”. 

“Полет высоко в небо” Педагог включает спокойную расслабляющую 

музыку и говорит: “Лягте в удобное положение. Закройте глаза и слушайте 

мой голос. Дышите медленно и легко. Представьте, что вы находитесь на 



ароматном летнем лугу. Над вами теплое летнее солнце и высокое голубое 

небо. Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. Высоко в 

небе вы видите птицу, парящую воздухе. Это большой орел с гладкими и 

блестящими перьями. Птица свободно парит в небе, крылья ее распростерты 

в стороны. Время от времени она медленно взмахивает крыльями. Вы 

слышите звук крыльев, энергично рассекающих воздух. Теперь пусть каждый 

из вас вообразит, что он – птица. Представьте, что это вы медленно парите, 

плывете в воздухе и ваши крылья распростерты в стороны, ваши крылья 

рассекают воздух. Наслаждайтесь свободой и прекрасными ощущением 

парения в воздухе. А теперь, медленно взмахивая крыльями, приближайтесь 

к земле. Вот вы уже на земле. Откройте глаза. Вы чувствуете себя хорошо 

отдохнувшими, у вас бодрое настроение и прекрасное ощущение полета, 

которое сохранится на весь день”. 

“Тихое озеро” Педагог включает спокойную расслабляющую музыку и 

говорит: “Лягте на ковер, закройте глаза и слушайте меня. Представьте себе 

чудесное солнечное утро. Вы находитесь возле тихого, прекрасного озера. 

Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит, и это 

заставляет вас чувствовать себя все лучше и лучше. Вы чувствуете, как 

солнечные лучи согревают вас. Вы слышите щебет птиц и стрекотание 

кузнечика. Вы абсолютно спокойны. солнце светит, воздух чист и прозрачен. 

Вы ощущаете всем телом тепло солнца. Вы спокойны и неподвижны, как это 

тихое утро. Вы чувствуете себя спокойными счастливыми, вам лень 

шевелиться. Каждая клеточка вашего тела наслаждается покоем и солнечным 

теплом. Вы отдыхаете… 

А теперь открываем глаза. Мы снова в детском саду, мы хорошо 

отдохнули, у нас бодрое настроение, и приятные ощущения не покинут нас в 

течение всего дня”. 

“Дождь в лесу” Педагог включает спокойную расслабляющую музыку 

и говорит: “В лесу светит солнышко, и все деревья потянули к нему свои 

веточки.  Тянутся высоко-высоко, чтобы каждый листочек согрелся. Но 



подул сильный ветер и  стал раскачивать деревья в разные стороны. Но 

крепко держатся корнями деревья, устойчиво стоят и только раскачиваются. 

Ветер принес дождевые тучи, и деревья почувствовали первые нежные капли 

дождя (дети легкими движениями касаются спины рядом стоящего 

товарища). Деревья стали жалеть друг друга, защищать от сильных ударов 

дождя своими ветвями. Но вот появилось солнышко. Деревья почувствовали 

внутри себя свежесть, бодрость и радость жизни”. 

“Подснежник”  Педагог включает спокойную расслабляющую музыку 

и говорит: “В лесу под сугробом спрятался нежный цветок. Он крепко 

сложил свои лепестки, чтобы не погибнуть от холода. Солнышко стало 

пригревать сильнее. Лучики солнца постепенно пробуждают цветок. Он 

медленно растет, пробираясь сквозь снежный сугроб. Кругом лежит снег. 

Ласковое солнышко так далеко, а цветочку очень хочется почувствовать 

тепло. Но вот подснежник вырос, окреп. Лепестки стали раскрываться, 

наслаждаясь весенним теплом. Цветок радуется, гордится своей красотой. Но 

подул ветер, и стал подснежник раскачиваться в разные стороны. Цветочек 

склонялся все ниже и ниже. И совсем лег на проталину. Побежали ручьи. 

Вода подхватила и понесла подснежник в длительное сказочное 

путешествие. Он плывет и удивляется чудесным весенним превращениям. 

Наконец он приплыл в сказочную страну”. 

“Водопад” Педагог включает спокойную расслабляющую музыку и 

говорит: “Сядьте поудобнее и закройте глаза. 2-3 раза глубоко вдохните и 

выдохните. Представьте себе, что вы стоите возле водопада. Но это не совсем 

обычный водопад. Вместо воды в нем падает вниз мягкий белый свет. Теперь 

представьте себя под этим водопадом и почувствуйте, как этот прекрасный 

белый свет струится по вашей голове. Вы чувствуете, как расслабляется ваш 

лоб, затем рот, как расслабляются мышцы шеи... Белый свет течет по вашим 

плечам, затылку и помогает им стать мягкими и расслабленными. Белый свет 

стекает с вашей спины, и вы замечаете, как и в спине исчезает напряжение, и 

она тоже становится мягкой и расслабленной. А свет течет по вашей груди, 



по животу. Вы чувствуете, как они расслабляются и вы сами собой, без 

всякого усилия, можете глубже вдыхать и выдыхать. Это позволяет вам 

ощущать себя очень расслабленно и приятно. Пусть свет течет также по 

вашим рукам, по ладоням, по пальцам. Вы замечаете, как руки и ладони 

становятся все мягче и расслабление.  Свет течет и по ногам, спускается к 

вашим ступням. Вы чувствуете, что и они расслабляются и становятся 

мягкими. Этот удивительный водопад из белого света обтекает все ваше 

тело. Вы чувствуете себя совершенно спокойно и безмятежно, и с каждым 

вдохом и выдохом вы все глубже расслабляетесь и наполняетесь свежими 

силами... (30 секунд). Теперь поблагодарите этот водопад света за то, что он 

вас так чудесно расслабил... Немного потянитесь, выпрямитесь и откройте 

глаза”. 

“Достань звезду” Педагог включает спокойную расслабляющую 

музыку и говорит: “Представь себе, что ты стоишь на поляне. Над тобой - 

темное ночное небо, все усыпанное звездами. Они светят так ярко, что 

кажутся совсем близко. Поляна залита мягким, нежно-голубым светом. Люди 

говорят, что, когда звезда падает, нужно загадать желание, и оно обязательно 

сбудется. Еще говорят, что звезду нельзя достать. Но может быть, они просто 

не пробовали? Найди на небе мысленным взглядом самую яркую звезду. О 

какой твоей мечте она напоминает? Хорошенько представь себе, чего бы ты 

хотел. А теперь открой глаза, глубоко вдохни, затаи дыхание и постарайся 

дотянуться до звезды. Это не просто: тянись изо всех сил, напряги руки, 

встань на носочки. Так, еще немного, ты уже почти достал ее. Есть! Ура! 

Выдохни и расслабься, твое счастье в твоих руках! Положи свою звезду 

перед собой в красивую корзинку. Порадуйся, глядя на нее. Ты сделал что-то 

очень важное. Теперь можно немного отдохнуть. Закрой глаза. Снова 

мысленно посмотри на небо. Есть ли там еще звезды, напоминающие тебе о 

других заветных мечтах? Если есть, то внимательно присмотрись к 

выбранному светилу. А теперь открой глаза, вдохни и тянись к своей новой 

цели!” 



 

 

 

 

 

Агрессивные дети. 

Игры с агрессивными детьми 

"Обзывалки"  Цель: снять вербальную агрессию, помочь детям 

выплеснуть гнев в приемлемой форме. Скажите детям следующее: "Ребята, 

передавая мяч по кругу, давайте называть друг друга разными необидными 

словами (заранее обговаривается условие, какими обзывалками можно 

пользоваться. Это могут быть названия овощей, фруктов, грибов или 

мебели). Каждое обращение должно начинаться со слов: "А ты, ..., 

морковка!" Помните, что это игра, поэтому обижаться друг на друга не 

будем. В заключительном круге обязательно следует сказать своему соседу 

что-нибудь приятное, например: " А ты, .... солнышко!" Игра полезна не 

только для агрессивных детей, но и обидчивых. 

"Два барана" Цель: снять невербальную агрессию, предоставить ребенку 

возможность "легальным образом" выплеснуть гнев, снять излишнее 

эмоциональное и мышечное напряжение, направить энергию детей в нужное 

русло.  Воспитатель разбивает детей на пары и читает текст: "Рано-рано два 

барана повстречались на мосту". Участники игры, широко расставив ноги, 

склонив вперед туловище, упираются ладонями и лбами друг в друга. Задача 

— противостоять друг другу, не сдвигаясь с места, как можно дольше. 

Можно издавать звуки "Бе-е-е". Необходимо соблюдать "технику 

безопасности", внимательно следить, чтобы "бараны" не расшибли себе лбы.  

"Тух-тиби-дух" Цель: снятие негативных настроений и восстановление сил.  

"Я сообщу вам по секрету особое слово. Это волшебное заклинание против 

плохого настроения, против обид и разочарований.. Чтобы оно 

подействовало по-настоящему, необходимо сделать следующее. Сейчас вы 



начнете ходить по комнате, ни с кем не разговаривая. Как только вам 

захочется поговорить, остановитесь напротив одного из участников, 

посмотрите ему в глаза и трижды, сердито-пресердито произнесите 

волшебное слово: "Тух-тиби-дух". Затем продолжайте ходить по комнате. 

Время от времени останавливайтесь перед кем-либо и снова сердито-

пресердито произносите это волшебное слово. Чтобы волшебное слово 

подействовало, необходимо говорить его не в пустоту, а глядя в глаза 

человека, стоящего перед вами. В этой игре заложен комичный парадокс. 

Хотя дети должны произносить слово "Тух-тиби-дух" сердито, через 

некоторое время они не могут не смеяться.  

"Попроси игрушку" — вербальный вариант. Цель: обучить детей 

эффективным способам общения.  

Группа делится на пары, один из участников пары (участник 1) берёт в 

руки какой-либо предмет, например, игрушку, тетрадь, карандаш и т. д. 

Другой участник (участник 2) должен попросить этот предмет. Инструкция 

участнику 1:" Ты держишь в руках игрушку (тетрадь, карандаш), которая 

очень нужна тебе, но она нужна и твоему приятелю. Он будет у тебя ее 

просить. Постарайся оставить игрушку у себя и отдать ее только в том 

случае, если тебе действительно захочется это сделать". Инструкция 

участнику 2: "Подбирая нужные слова, постарайся попросить игрушку так, 

чтобы тебе ее отдали". Затем участники 1 и 2 меняются ролями.  

"Попроси игрушку" — невербальный вариант. Цель: обучение 

детей эффективным способам общения.  

Упражнение выполняется аналогично предыдущему, но с 

использованием только невербальных средств общения (мимики, жестов, 

дистанции и т.д.). После проведения обоих его вариантов (вербального и 

невербального) можно обсудить упражнение. Дети по кругу могут 

поделиться своими впечатлениями и ответить на вопросы: "Когда было легче 

просить игрушку (или другой предмет)?", "Когда тебе действительно 

хотелось ее отдать? Какие нужно было произносить слова?" Эту игру можно 



повторять несколько раз (в разные дни), она будет полезна особенно тем 

детям, которые часто конфликтуют со сверстниками. 

"Прогулка с компасом"  Цель: формирование у детей чувства доверия к 

окружающим.  

Группа разбивается на пары, где есть ведомый ("турист") и ведущий 

("компас"). Каждому ведомому (он стоит впереди, а ведущий сзади, положив 

партнеру руки на плечи) завязывают глаза. Задание: пройти все игровое поле 

вперед и назад. При этом "туриста не может общаться с "компасом" на 

вербальном уровне (не может разговаривать с ним). Ведущий движением рук 

помогает ведомому держать направление, избегая препятствий — других 

туристов с компасами. После окончания игры дети могут описать, что они 

чувствовали, когда были с завязанными глазами и полагались на своего 

партнера.  

"Зайчики" Цель: дать ребенку возможность испытать разнообразные 

мышечные ощущения, научить задерживать внимание на этих ощущениях, 

различать и сравнивать их.  

Взрослый просит детей представить себя веселыми зайчиками в цирке, 

играющими на воображаемых барабанах. Ведущий описывает характер 

физических действий — силу, темп, резкость — и направляет внимание 

детей на осознание и сравнение возникающих мышечных и эмоциональных 

ощущений.  

Например, ведущий говорит: "Как сильно зайчики стучат на барабанах! 

А вы чувствуете, как напряжены у них лапки? Ощущаете, какие лапки 

твердые, не гнутся! Как палочки! Чувствуете, как напряглись у вас мышцы в 

кулачках, ручках, даже в плечиках?! А вот лицо нет! Лицо улыбается, 

свободное, расслабленное. И животик расслаблен. Дышит... А кулачки 

напряженно стучат!.. А что еще расслаблено? Давайте еще попробуем 

постучать, но уже медленнее, чтобы уловить все ощущения". Кроме 

упражнения "Зайчики" рекомендуется проводить упражнения на релаксацию 



мышц, которые подробно описаны в разделе "Как играть с тревожными 

детьми". 

"Я вижу..." Цель: установить доверительные отношения между 

взрослым и ребенком, развивать память и внимание малыша. Участники, 

сидя в кругу, по очереди называют предметы, которые находятся в комнате, 

начиная каждое высказывание словами: " Я вижу..." Повторять один и тот же 

предмет дважды нельзя.  

"Толкалки" Цель: научить детей контролировать свои движения.  

Скажите следующее: "Разбейтесь на пары. Встаньте на расстояние вытянутой 

руки друг от друга. Поднимите руки на высоту плеч и обопритесь ладонями о 

ладони своего партнера. По сигналу ведущего начните толкать своего 

напарника, стараясь сдвинуть его с места. Если он сдвинет вас с места, 

вернитесь в исходное положение. Отставьте одну ногу назад и вы 

почувствуете себя более устойчиво. Тот, кто устанет, может сказать: "Стоп". 

Время от времени можно вводить новые варианты игры: толкаться, скрестив 

руки; толкать партнера только левой рукой; толкаться спиной к спине.  

"Жужа"   Цель: научить агрессивных детей быть менее обидчивыми, 

дать им уникальную возможность посмотреть на себя глазами окружающих, 

побыть на месте того, кого они сами обижают, не задумываясь об этом. 

"Жужа" сидит на стуле с полотенцем в руках. Все остальные бегают вокруг 

нее, строят рожицы, дразнят, дотрагиваются до нее. "Жужа" терпит, но когда 

ей все это надоедает, она вскакивает и начинает гоняться за обидчиками, 

стараясь поймать того, кто обидел ее больше всех, он и будет "Жужей". 

Взрослый должен следить, чтобы "дразнилки" не были слишком обидными.  

"Рубка дров"   Цель: помочь детям переключиться на активную 

деятельность после долгой сидячей работы, прочувствовать свою 

накопившуюся агрессивную энергию и "истратить" ее во время игры.  

Скажите следующее: "Кто из вас хоть раз рубил дрова или видел, как это 

делают взрослые? Покажите, как нужно держать топор. В каком положении 

должны, находиться руки и ноги? Встаньте так, чтобы вокруг осталось 



немного свободного места. Будем рубить дрова. Поставьте кусок бревна на 

пень, поднимите топор над головой и с силой опустите его. Можно даже 

вскрикнуть: "Ха!"" Для проведения этой игры можно разбиться на пары и, 

попадая в определенный ритм, ударять по одной чурке по очереди.  

"Головомяч"  Цель: развивать навыки сотрудничества в парах и 

тройках, научить детей доверять друг другу. Скажите следующее: 

"Разбейтесь на пары и ложитесь на пол друг напротив друга. Лечь нужно на 

живот так, чтобы ваша голова оказалась рядом с головой партнера. Положите 

мяч точно между вашими головами. Теперь вам нужно его поднять и встать 

самим. Вы можете касаться мяча только головами. Постепенно поднимаясь, 

встаньте сначала на колени, а потом на ноги. Пройдитесь по комнате". Для 

детей 4—5 лет правила упрощаются: например, в исходном положении 

можно не лежать, а сидеть на корточках или стоять на коленях.  

"Аэробус"   Цель: научить детей согласованно действовать в 

небольшой группе, показать, что взаимное доброжелательное отношение 

товарищей по "команде" дает уверенность и спокойствие.  

"Кто из вас хотя бы раз летал на самолете? Можете ли вы объяснить, 

что держит самолет в воздухе? Знаете ли вы, какие бывают типы самолетов? 

Хочет ли кто-нибудь из вас стать Маленьким Аэробусом? Остальные ребята 

будут помогать Аэробусу "летать"". Один из детей (по желанию) ложится 

животом вниз на ковер и разводит руки в стороны, как крылья самолета. С 

каждой стороны от него встает по три человека. Пусть они присядут и 

просунут руки под его ноги живот и грудь. На счет "три" они одновременно 

встают и поднимают Аэробус с поля... Так, теперь можно потихонечку 

поносить Аэробус по помещению. Когда он почувствует себя совершенно 

уверенно, пусть закроет глаза, расслабится, совершит "полет" по кругу и 

снова медленно "приземлится" на ковер". Когда Аэробус "летит", ведущий 

может комментировать его полет, обращая особое внимание на аккуратность 

и бережное отношение к нему. Вы можете попросить Аэробус 

самостоятельно выбрать тех, кто его понесет. Когда вы увидите, что у детей 



все получается хорошо, можно "запускать" два Аэробуса одновременно.  

"Бумажные мячики" Цель: дать детям возможность вернуть бодрость и 

активность после того, как они чем-то долго занимались сидя, снизить 

беспокойство и напряжение, войти в новый жизненный ритм.  

Перед началом игры каждый ребенок должен скомкать большой лист бумаги 

(газеты) так, чтобы получился плотный мячик. "Разделитесь, пожалуйста, на 

две команды, и пусть каждая из них выстроится в линию так, чтобы 

расстояние между командами составляло примерно 4 метра. По команде 

ведущего вы начинаете бросать мячи на сторону противника. Команда будет 

такой: "Приготовились! Внимание! Начали!" Игроки каждой команды 

стремятся как можно быстрее забросить мячи, оказавшиеся на ее стороне, на 

сторону противника. Услышав команду "Стоп!", вам надо будет прекратить 

бросаться мячами. Выигрывает та команда, на чьей стороне окажется меньше 

мячей на полу. Не перебегайте, пожалуйста, через разделительную линию". 

Бумажные мячики можно будет использовать еще неоднократно.  

"Дракон"  Цель: помочь детям, испытывающим затруднения в общении, 

обрести уверенность и почувствовать себя частью коллектива. Играющие 

становятся в линию, держась за плечи друг друга. Первый участник — 

"голова", последний — "хвост". "Голова" должна дотянуться до "хвоста" и 

дотронуться до него. "Тело" дракона неразрывно. Как только "голова" 

схватила "хвост", она становится "хвостом". Игра продолжается до тех пор, 

пока каждый участник не побывает в двух ролях.  

"Глаза в глаза" Цель: развивать в детях чувство эмпатии, настроить на 

спокойный лад.  

"Ребята, возьмитесь за руки со своим соседом по столу. Смотрите друг 

другу только в глаза и, чувствуя руки, попробуйте молча передавать разные 

состояния: "я грущу", "мне весело, давай играть", "я рассержен", "не хочу ни 

с кем разговаривать" и т.д. После игры обсудите с детьми, какие состояния 

передавались, какие из них было легко отгадывать, а какие трудно.  

"Маленькое привидение" Цель: научить детей выплеснуть в приемлемой 



форме накопившийся гнев. "Ребята! Сейчас мы с вами будем играть роль 

маленьких добрых привидений. Нам захотелось немного похулиганить и 

слегка напугать друг друга. По моему хлопку вы будете делать руками вот 

такое движение: (педагог приподнимает согнутые в локтях руки, пальцы 

растопырены) и произносить страшным голосом звук "У". Если я буду тихо 

хлопать, вы будете тихо произносить "У", если я буду громко хлопать, вы 

будете пугать громко. Но помните, что мы добрые привидения и хотим 

только слегка пошутить". Затем педагог хлопает в ладоши: "Молодцы! 

Пошутили и достаточно. Давайте снова станем детьми!" 

 


